Unser Ziel ist Thr Zuhause.
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Patientenkoffer - Was benétige ich fiir meinen Aufenthalt im Krankenhaus?

Damit Sie wahrend ihres Aufenthaltes bei uns die Dinge und Kleidung bei sich haben, die Sie bendtigen und die Sie zum
Wohlbefinden brauchen, haben wir ihnen hier kurz aufgelistet welche Gegenstande Sie in ihren Koffer packen sollten:

® Ausreichende Oberbekleidung. Die Menge kann je nach Aufenthaltsdauer unterschiedlich sein.
Ihre Kleidung sollte bequem sein (z.B. Jogging Anztige, T-Shirts, Hosen etc.).

® |m Bereich der Geriatrischen Frihrehabilitation hat es sich als sinnvoll erwiesen, dass Frauen auf Kleider und Récke
verzichten sollten, da in diesen Kleidungsstiicken die Therapieanwendungen nur eingeschrankt méglich sind.

® Unterwasche und Nachtwasche sollte im erforderlichen Mal3e vorhanden sein, ebenso Strimpfe, die wenn mdglich
nicht einschniren sollten.

® Hygieneartikel / Waschutensilien (z.B. Seife, Handtlcher, Waschlappen, Zahnburste, Haftcreme fur Zahnprothesen,
Zahncreme etc.). Bademantel und Hausschuhe.

® Gut sitzende Schuhe sind gerade im Bereich der Rehabilitation wichtig. Dabei ist es nicht notwendig, dass Sie neue
Schuhe anschaffen. Vorhandene Turn- oder Lederschuhe sind ausreichend, da diese in aller Regel schon eingelaufen
sind.

® Eventuell vorhandene Hilfsmittel (z.B. Brille, Horgerate) die Sie bendtigen.

® \Werden Hilfsmittel wie z.B. Gehstdcke, Rollatoren, oder Rollstiihle bendétigt und sind vorhanden besprechen Sie die
Mitnahme bitte mit unserem Pflegepersonal auf den Stationen.

® Bucher, Zeitschriften oder Dinge mit denen Sie sich gerne beschaftigen. Blcher und Zeitschriften kdnnen Sie aber
auch an unserem Kiosk im Untergeschoss im Haus G erwerben. Dort halten wir auch andere Dinge wie z.B. Hygiene
artikel und Getrénke fur Sie vor.

® Geld fur das Telefon. Achten Sie bitte aber darauf das, die Geldbetrage die Sie mithehmen nicht zu grof3 sind. In
jedem Patientenschrank befindet sich ein Wertfach, indem Sie ihre Wertgegensténde sicher verwahren kénnen.
Denken Sie bitte daran immer den Schllissel des Wertfaches abzuziehen, wenn Sie das Zimmer verlassen. Sie
kdnnen diesen auch bei dem Personal der Station zur Aufbewahrung abgeben. Sollten Sie grofiere Geldbetrage mit
sich fuhren, kdnnen diese im Safe der Verwaltung sicher verwahrt werden. Wenden Sie sich dazu bitte an unsere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter auf den Stationen. Diese werden dann alles Notwendige veranlassen.

® Schreibzeug und Wecker.

Vielen Dank!

Copyright © 2007 Wilhelmsburger Krankenhaus GroRR-Sand | GroR-Sand 3 | 21107 Hamburg



