I PATIENTENFORUM — MEDIZIN VERSTEHEN

MITTWOCH 08. FEBRUAR 2012

Gesundheit im Alter
vorbeugen - verbessern - pflegen

I PROGRAMM 08. FEBRUAR 2012 | 17:30 UHR
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Leitung Adipositaszentrum

EINE INFORMATIONSVERANSTALTUNG FUR ALLE PATIENTEN, ANGEHORIGE UND INTERESSIERTE




I LIEBE PATIENTEN UND INTERESSIERTE,

laut statistischem Bundesamt hatte ein im Jahr 1910 in Deutschland
geborener Junge eine durchschnittliche Lebenserwartung von 47
Jahren, ein M&dchen von 51 Jahren. Heute liegt die lebenserwartung
um fast das Doppelte hoher und auch die lebensqualitat im
hoheren Alter ist deutlich gestiegen. Allerdings ist das keine
Selbstverstandlichkeit, sondern bedarf des personlichen sowie des
medizinischen und pflegerischen Einsatzes. Viele Menschen tun bis
ins hohe Alter ganz bewusst etwas fir ihre Gesundheit. Was Sie
fur lhre Gesundheit tun kénnen und welche Unterstiitzung es dabei
gibt, méchten wir lhnen bei unserem Patientenforum erlgutern:

® \Was fordert meine Gesundheit, wenn ich dlter werde?

® Wie kann ich durch Bewegung fit und akiv bleiben?

® \Wie kann ich durch gesundes und genussvolles Essen meine
Freude am Leben fordern?

® \Welche Hilfsmittel erleichtern meinen Alliag?@

® \Welche Maglichkeiten und Grenzen haben pflegende
Angehdrige?

Experten unseres Zentrums fur Altersheilkunde stehen lhnen auch
fur Ihre personlichen Fragen zur Verfigung.
Wir freuen uns auf |hr Kommenl

I SO KOMMEN SIE ZU UNS

MIT OFFENTLICHEN VERKEHRSMITTELN

Mit der S3, S31 fahren Sie bis S-Bahn Hamburg Wilhelmsburg,
anschliessend nehmen Sie den Metrobus 13 oder den Bus 156
bis Haltestelle KH GroB-Sand und gehen dann wenige Mefer
Uber die Veringstrasse und den Bonifatiusplatz.

KH GroR-Sand
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Rotenhiuser Strafle Rotenhauser S

Veringstra

Georg-!Mlhelm Strafle

Wilhelmsburger Reichstrage

MIT DEM AUTO

Anfahrt Gber die Elbbriicken A255 oder Gber die A1 auf
die B4 / B75 (Wilhelmsburger Reichsstralde) bis Hamburg-
Wilhelmsburg bzw. von der A7 iber die Kéhlbrandbricke.
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I FACH- & SPEZIALGEBIETE

¥

* Innere Medizin

Gastroenterologie & Adipositaszentrum
Chirurgie & Hernienzentrum

* Andsthesie & Intensivmedizin
 Akutgeriatrie

* Geriatrische Frihrehabilitation

* Geriatrische Tagesklinik

e Palliativmedizin

* Neurologische Frihrehabilitation

I LEISTUNGSMERKMALE

e 205 Betten & 20 Betten i.d. Tagesklinik
e Zentrale Notaufnahme & Ambulanz

* Linksherzkathetermessplatz

* Herzschrittmacher-Behandlung

e Chirurgische Spezialsprechstunden

* Modernste OP-Einheiten

* Endoskopie

e Ultraschall- & Funktionsdiagnostik

* Rontgenabteilung / CT / Labor

¢ Neuro-Psychologie

* Logopddie

e Physikalische Therapie & Ergotherapie
* Seelsorge & Sozialdienst
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